Sozialkompetenzen

Meine Stdrken
und Schwdchen erkennen!

(1] Bewerte auf einer Skala von &b bis e

deine personlichen Merkmale.

2| Finde vier weitere Stdrken und Schwiichen,
die zu der vorgegebenen Bewertung passen.

Ich bin lernbereit.

Ich bin leistungsbereit.

Ich bin ausdauernd.

Ich bin belastbar.

Ich bin ausgeglichen.

Ich bin kontaktfahig.

Ich bin ausdrucksfahig.

Ich bin anpassungsfahig.

Ich bin selbststandig.

Ich bin teamfahig.

Ich bin zielstrebig.

Ich bin selbstbewusst.

Ich kann mich durchsetzen.

Ich habe Uberzeugungskraft.

Ich bin sorgfaltig.

Ich bin griindlich.

Ich bin piinktlich.

Ich bin zuverlassig.

Ich bin entscheidungsfreudig.

Ich bin kritikfahig.

Ich bin kreativ.




