
Sozialkompetenzen

Meine Stärken  
und Schwächen erkennen !

 Bewerte auf einer Skala von               bis 
 deine persönlichen Merkmale. 
 

 Finde vier weitere Stärken und Schwächen, 
 die zu der vorgegebenen Bewertung passen.

Persönliche Merkmale

Ich bin lernbereit.

Ich bin leistungsbereit.

Ich bin ausdauernd.

Ich bin belastbar.

Ich bin ausgeglichen.

Ich bin kontaktfähig.

Ich bin ausdrucksfähig.

Ich bin anpassungsfähig.

Ich bin selbstständig.

Ich bin teamfähig.

Ich bin zielstrebig.

Ich bin selbstbewusst.

Ich kann mich durchsetzen.

Ich habe Überzeugungskraft.

Ich bin sorgfältig.

Ich bin gründlich.

Ich bin pünktlich.

Ich bin zuverlässig.

Ich bin entscheidungsfreudig.

Ich bin kritikfähig.

Ich bin kreativ.
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