
Das folgende Konzept macht ganz praktisch einige
Basiskenntnisse für die selbstständige Haushaltsfüh-
rung, eine gesunde Ernährung, ein verantwortungs-
volles Konsumverhalten und vielfältige Alltagskompe-
tenzen erfahrbar.

k o n z e p t
Der Haushaltsparcours besteht aus verschiedenen Sta-
tionen, an denen Jungen aktiv werden, praktische Auf-
gaben lösen und Wissensfragen beantworten können.
Er kann als Angebot der Jungenförderung in Schule
und Jugendarbeit, beispielsweise als halb- oder ein-
tägiges Angebot für Jungen am Boys’Day – Jungen-
Zukunftstag, als Teil eines Projekttages/einer Projekt-
woche oder in einer fortlaufenden AG eingesetzt
werden. Nach erfolgreicher Teilnahme erhalten die
Schüler ein Haushaltsüberlebenszertifikat als persönli-
che Urkunde und Bescheinigung.

Liebe Pädagoginnen, liebe Pädagogen, 

mit der Anleitung zur Durchführung eines Haushalts-
parcours möchte Neue Wege für Jungs pädagogischen
Fachkräften und anderen Engagierten aus der Jungen-
förderung eine leicht einsetzbare Übung zum Erwerb
und Ausbau von Haushalts- und Alltagskompetenzen
zur Verfügung stellen.

z i e l e
Obwohl die Geschlechterrollen gegenwärtig flexibler
geworden zu sein scheinen, hat sich an der traditionel-
len Arbeitsteilung im Bereich Haushalt und Familie bis-
her wenig verändert. Deshalb richtet sich die Idee des
Haushaltsparcours direkt an Jungen und junge Männer,
um sie stärker zur selbstständigen und partnerschaftli-
chen Teilung der Haushalts- und Familienarbeit zu
ermutigen und ihre diesbezüglichen Kompetenzen aus-
zubauen.
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a u f b a u
Unterteilt sind die didaktischen Vorschläge in vier 
farblich gekennzeichnete Themenbereiche: 

• Wäschepflege
• Essen und Ernährung
• Putz- und Reinigungsarbeiten
• Haushalts- und Alltagsplanung

Zu jedem Thema finden Sie unter den angegebenen
Farben beidseitig beschriftete Karten. Auf der Vorder-
seite finden Sie jeweils Arbeitsanleitungen für die prak-
tischen Übungen und Wissenstests [Kopiervorlagen]
für die Jungen. Auf der Rückseite gibt es weitere Infor-
mationen für Sie zum Material oder die Lösungen zu
den Wissensfragen sowie weitere Tipps und Hinweise.
So können Sie alters- und bedarfsgerecht die konkrete
Ausgestaltung der einzelnen Parcoursaufgaben vorbe-
reiten und ggf. anpassen.

e m p f e h l u n g
Wir empfehlen Ihnen, das Angebot getrennt für Jun-
gengruppen [ggf. auch für Mädchengruppen] durchzu-
führen – auch wenn Sie ähnliche Projekte unter dem
Titel Haushaltsführerschein, Haushaltspass oder Haus-
haltsrallye für die gesamte Klasse bereits kennen.

e r f a h r u n g e n
Erfahrungen haben gezeigt, dass Jungen in geschlechts-
gemischten Gruppen an einzelnen Stationen den Mäd-
chen oft gern den Vortritt lassen. Fragen Sie die Jungen
vorab nach deren eigenen Erfahrungen [z.B. nach ihrer
Mithilfe im Haushalt] und sprechen Sie mit ihnen über
die Notwendigkeit von Alltagskompetenzen für ihre
spätere Lebensführung.
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