Liebe Pddagoginnen, liebe Padagogen,

mit der Anleitung zur Durchfiihrung eines Haushalts-
parcours mochte Neue Wege fiir Jungs padagogischen
Fachkraften und anderen Engagierten aus der Jungen-
férderung eine leicht einsetzbare Ubung zum Erwerb
und Ausbau von Haushalts- und Alltagskompetenzen

zur Verfligung stellen.

Obwohl die Geschlechterrollen gegenwartig flexibler
geworden zu sein scheinen, hat sich an der traditionel-
len Arbeitsteilung im Bereich Haushalt und Familie bis-
her wenig verandert. Deshalb richtet sich die Idee des
Haushaltsparcours direkt an Jungen und junge Manner,
um sie starker zur selbststandigen und partnerschaftli-
chen Teilung der Haushalts- und Familienarbeit zu
ermutigen und ihre diesbeziiglichen Kompetenzen aus-

zubauen.

Das folgende Konzept macht ganz praktisch einige
Basiskenntnisse fiir die selbststandige Haushaltsfiih-
rung, eine gesunde Ernahrung, ein verantwortungs-
volles Konsumverhalten und vielfaltige Alltagskompe-

tenzen erfahrbar.

Der Haushaltsparcours besteht aus verschiedenen Sta-
tionen, an denen Jungen aktiv werden, praktische Auf-
gaben [6sen und Wissensfragen beantworten kénnen.
Er kann als Angebot der Jungenférderung in Schule
und Jugendarbeit, beispielsweise als halb- oder ein-
tagiges Angebot fiir Jungen am Boys’Day - Jungen-
Zukunftstag, als Teil eines Projekttages/einer Projekt-
woche oder in einer fortlaufenden AG eingesetzt
werden. Nach erfolgreicher Teilnahme erhalten die
Schiler ein Haushaltsiiberlebenszertifikat als personli-

che Urkunde und Bescheinigung.
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Haushaltsparcours fiir Jungen

AUFBAU
Unterteilt sind die didaktischen Vorschlage in vier
farblich gekennzeichnete Themenbereiche:

Waschepflege
 Essen und Erndhrung

Putz- und Reinigungsarbeiten

Haushalts- und Alltagsplanung

Zu jedem Thema finden Sie unter den angegebenen
Farben beidseitig beschriftete Karten. Auf der Vorder-
seite finden Sie jeweils Arbeitsanleitungen fiir die prak-
tischen Ubungen und Wissenstests [Kopiervorlagen]
fir die Jungen. Auf der Riickseite gibt es weitere Infor-
mationen fiir Sie zum Material oder die Lésungen zu
den Wissensfragen sowie weitere Tipps und Hinweise.
So konnen Sie alters- und bedarfsgerecht die konkrete
Ausgestaltung der einzelnen Parcoursaufgaben vorbe-
reiten und ggf. anpassen.



