Die Stationen des Parcours sollten von den Jungen
moglichst zu zweit durchlaufen werden, damit sie
sich bei den Aufgaben gegenseitig helfen konnen.
In groReren Gruppen kénnen einzelne Teilnehmer

unterfordert sein und ihre Konzentration verlieren.

Auch wenn beim Durchlaufen des Parcours ein
Wettbewerb zwischen den Schiilern entstehen
kann, sollte die Vermittlung von Wissen und Fertig-
keiten im Vordergrund stehen und der dazugehori-

ge SpaB nicht verloren gehen!

Diese Vorschlage geben Ihnen eine erste Grundlage.

Wihlen Sie aus dem Haushaltsparcours die Ubun-
gen aus, die Sie einsetzen mochten. Je nach Zeitrah-
men und Raumlichkeiten kénnen auch alle Ubun-
gen durchgefiihrt oder der Parcours erweitert
werden.

Organisieren Sie alle bendtigten Materialien und
weitere Hilfsmittel wie Werkzeuge oder Gerate und
reservieren Sie geeignete Raume. Bauen Sie die von
Ihnen ausgesuchten Stationen mit jeweils mehre-
ren Ubungen auf [z.B.1. Station: Tisch eindecken und
Erndhrungsquiz, 2. Station: bligeln und Waschesym-

bole interpretieren, usw.].

Entscheiden Sie alters- und situationsgerecht, ob Sie
die Stationen unbetreut lassen und lediglich das
Material mit den Anleitungen dort auslegen. Oder
Sie bitten altere Schiiler, Kolleginnen und Kollegen

oder Eltern um Mitarbeit.

Arbeiten Sie ggf. mit beruflichen Schulen mit dem
Schwerpunkt Hauswirtschaft oder 6rtlichen Grup-
pen des Berufsverbandes der Haushaltsftihrenden

bzw. der Landfrauen zusammen.



Stellen Sie zum Start allen Schiilern den Parcours
insgesamt vor. Teilen Sie den einzelnen Schiilerpaa-
ren je eine Station fiir den Start zu und legen Sie
fir den weiteren Verlauf die Reihenfolge fiir den
Parcoursdurchlauf fest. So sind alle gleichzeitig
beschaftigt und es entstehen keine unnétigen War-
tezeiten. Die nachste Ubung sollte erst dann begon-
nen werden, wenn diese von dem vorangegangenen

Paar abgeschlossen wurde.

Nachdem alle Schiiler den Parcours durchlaufen
haben, sollten Sie eine Auswertung mit der Schiler-
gruppe machen. Fragen Sie die Jungen, wie ihnen
der Haushaltsparcours gefallen hat, welche Ubun-
gen ihnen leicht- und welche ihnen schwergefallen
sind oder welche Aufgaben sie auch zu Hause uber-

nehmen.

Nach dem Absolvieren des Haushaltsparcours sollte
jedem Teilnehmer als Anerkennung und zur Erinne-
rung ein Haushaltsiiberlebenszertifikat [Home Survi-
val Trophy] tiberreicht werden.

Die schon gestaltete Urkunde kann bei Neue Wege
fiir Jungs in gewiinschter Anzahl kostenlos bestellt
werden. Nutzen Sie das Online-Bestellformular
unter . Zur Vertie-
fung des Themas finden Sie ebenfalls auf dieser
Website im Downloadbereich weitere Anregungen,
z.B. wie Sie Uber ein Schulhalbjahr unter Einbezug
des Elternhauses das Thema Haushaltskompetenzen

ansprechen kdnnen.

Wir wiinschen lhnen und den Jungen viel Spaf}

mit dem Haushaltsparcours!



