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Bei einem T-Shirt werden zuerst die Ärmel gebügelt.
Dafür nimmst du einen Ärmel und legst die Nähte des
Ärmels möglichst genau übereinander. Danach den
Ärmel vorsichtig bügeln.

Du wendest das T-Shirt und bügelst den Ärmel von der
anderen Seite.  Dann legst du das T-Shirt auf das Bügel-
brett und streichst es glatt, sodass die Nähte korrekt
aufeinanderliegen und der Stoff keine Falten wirft.
Danach vom Kragen aus bügeln.

Lassen sich die Nähte des T-Shirts nicht übereinander-
legen, muss man es über das Bügelbrett ziehen und die
einzelnen Flächen bügeln, indem man den Stoff immer
ein Stückchen weiterschiebt.

Super! Geschafft! Dein Shirt sieht toll aus! 
Zum nächsten Geburtstag überraschst du deine Eltern
mit einem Gutschein für einen Korb Bügelwäsche! 

T-Shirt bügeln
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An dieser Station bekommen die Jungen das Bügeln
erklärt und haben die Gelegenheit, es selbst zu pro-
bieren und eigenständig zu erledigen. 

s i e  b r a u c h e n

• Bügelbrett oder Bügelvorrichtung

• ungebügelte Wäsche, T-Shirts oder Hemden

• Sprühflasche mit Wasser

• Kleiderbügel

l i n k - t i p p

Als mögliche Zusatzaufgabe können die Schüler hier
das professionelle Bügeln und Zusammenlegen eines
Hemdes üben. 

Anleitungen finden Sie unter 
www.waesche-waschen.de/tipps/buegeln.html. 

T-Shirt bügeln Anleitung für Lehrkräfte


