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Du willst heute einkaufen, 

Wäsche waschen, 

Essen kochen,

staubsaugen und 

das Geschirr von gestern muss auch 
dringend gespült werden. 

Außerdem musst du von 8.00 bis 12.30 Uhr 
in die Schule und 

Hausaufgaben gibt’s auch noch! 

Hast du noch Zeit für dein Fußballtraining 

oder abends fürs Kino? 

Stell dir vor, du gehst ganz normal zur Schule und
deine Eltern sind drei Tage lang im Urlaub. Du bist
allein zu Haus und musst nun alles allein managen.
Dazu brauchst du erst mal einen Tagesablaufplan. 

Wie teilst du dir die Zeiten für Haushaltsarbeiten,
Schularbeiten, Freizeit oder Hobbys ein? 

Du kannst dir einen Plan machen, indem du die Uhr-
zeiten in Reihenfolge aufschreibst oder eine Uhr
zeichnest, in die du die ganzen Aufgaben einträgst.

h a s t  d u  a u c h  n i c h t s  v e r g e s s e n ?  

d e r  p l a n  g i b t  d i r  d e n  ü b e r b l i c k !

Hausmanager Tagesplan
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Lassen Sie die Schüler eine Zeittabelle schreiben 
oder eine Uhr zeichnen, in die sie ihre anfallenden
Aufgaben eintragen. 

Die Jungen erhalten so einen Einblick in die vielfälti-
gen und zeitaufwendigen Aspekte der Hausarbeit
und entwickeln ein Gefühl dafür, was es bedeutet, 
Verantwortung für die Organisation eines Haushal-
tes zu übernehmen. Außerdem lernen sie so prak-
tisch und spielerisch, dass Arbeit nicht immer gleich
Erwerbsarbeit ist.

Anschließend können Sie gemeinsam mit den 
Schülern die Ergebnisse in einer Gesprächsrunde 
diskutieren. 

l i n k - t i p p s

Kochen ist Männersache ... ist ein witziger Test für
Jungen zum Thema Gleichberechtigung in Haushalt
und Schule www.genderundschule.de im Bereich
Schülerinnen und Schüler/Spiele und Test.

Weitere Infos zum Thema finden Sie unter
www.neue-wege-fuer-jungs.de im Bereich  
Service & Download.

Hausmanager Anleitung für Lehrkräfte


