
Was hilft bei einer Verrenkung?
Vorsichtig wieder einrenken, dann ruhig 
stellen und zu einer Arztpraxis fahren. 
Nichts – man fährt sofort in eine Arztpraxis.
Ruhig stellen, kühlen und zu einer Arztpraxis
fahren. 

Du hast dich in die Hand geschnitten. 
Was tust du? 
Ich säubere die Wunde und verbinde sie. 
Wenn der Schnitt sehr tief ist, muss ich zur 
Arztpraxis.
Was mich nicht umhaut, macht mich stärker. 
Ich mache ein Pflaster drauf und warte ab.
Eine Wundsalbe auftragen.

Kreuze die korrekte Notrufnummer an.
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1. Dein Bruder hat eine stark blutende Wunde. 
Aus der Wunde ragt eine Glasscherbe. 
Was machst du?
Die Scherbe in der Wunde lassen und 
verbinden; Notrufnummer wählen.
Glasscherbe vorsichtig rausziehen und 
verbinden; Notrufnummer wählen.
Die Wunde säubern, Glasscherbe rausziehen 
und verbinden; Notrufnummer wählen.

Jemand hat sich die Hand aufgeschürft.
Die Wunde blutet und ist voller Schmutz.
Was tust du?
Sauber abdecken und eine Arztpraxis 
aufsuchen.
Die Wunde reinigen und auswaschen, 
verbinden und eine Arztpraxis aufsuchen.
Den Schmutz entfernen, die Wunde verbinden 
und eine Arztpraxis aufsuchen.

Notfall im Haushalt Quiz

1

2

3

4

5



3

4

5

Was hilft bei einer Verrenkung?
Nichts – man fährt sofort zu einer Arztpraxis.

Du hast dich in die Hand geschnitten. 
Was tust du? 
Ich säubere die Wunde und verbinde sie. 
Wenn der Schnitt sehr tief ist, muss ich zu
einer Arztpraxis.

Kreuze die korrekte Notrufnummer an.
112
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Notfall im Haushalt Lösung für Lehrkräfte

Hier sollen die Schüler lernen, sich in Notsituationen
im Alltag richtig zu verhalten.

Bitte die Quizseite für die Schüler in 
ausreichender Anzahl kopieren.

Dein Bruder hat eine stark blutende Wunde.
Aus der Wunde ragt eine Glasscherbe. 
Was machst du?
Die Scherbe in der Wunde lassen und 
verbinden; Notrufnummer wählen.

Jemand hat sich die Hand aufgeschürft.
Die Wunde blutet und ist voller Schmutz. 
Was tust du?
Den Schmutz entfernen, die Wunde verbinden
und eine Arztpraxis aufsuchen.
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